
活动
宝宝从很小的时候，就开始理解数学概念。
您可以利用用餐时间，说说并向宝宝演示基
本的数学概念，比如更多、空或满。例如，
在给宝宝盛粥时，您可以说，“看，碗已经
满了！”宝宝吃完后，您可以说，“看，你
吃光了，现在碗空了。”您还可以做一些基
础计数游戏，“你有两颗草莓，一、二！”

让宝宝接触数学语言、数字和计数，能很好
地帮助他们开始培养数学能力。您甚至可能
发现，‘更多’成为宝宝最早学会的词语之
一！

祝学习愉快！

这对宝宝很有帮助
这项活动有助于培养宝宝的思考技能。宝宝会学
习一些数学概念，比如数量、更多、空、满以及
基础计数和数字，如1、2、3。

要使用的关键词语
和宝宝说说空和满的概念，鼓励宝宝多问问题，
并向宝宝示范往碗里添加更多东西。此外也要
介绍一些基础数字和计数概念。“你有三片苹
果！1、2、3。”

要问的问题
你有多少？

这是不是空的？

还想多要一些吗？

用餐时间数学
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